
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Team New V Part②

 6月 23日（月）に小学部 1組の 6年生と高等部 1組で八幡支援学校へ水泳学習に行きました。出発す

るときに雨が降りだし、子ども達も「大丈夫かな～。」という表情で出発しましたが、八幡支援学校に到着

する頃には雨も弱まりました。八幡支援学校の校長先生に挨拶をしてから、いざ！プールへ。 

 それぞれ、浮き輪をつけて入水。身体の力が抜け、リラックスして水の感触を楽しみました。最後には「ま

だまだ出たくない！」と主張する子ども達でした。お昼ご飯も、八幡支援学校の教室で食べ、学校へ戻って

きました。 

「今日は、よろしくお願いしま

す！」と 3人で挨拶をしました。 

  ６月２４日（火）は、府立乙訓高等学校で高等部職業キャリアコースの２回目の水泳学習でし

た。準備体操のあと、水泳の基礎を学び、自分達のペースで泳力を向上させていくグループと

得意な水泳をさらに磨きをかけ、泳力を高めていくグループの２つのグループに分かれて学習

しました。 

 それぞれの体力に応じて、休憩を挟みつつ、広く大きなプールで潜る練習やバタ足の練習を

したり、リレーをしたり最後まで取り組みました。 


